Цели занятия: 1. Выяснить значение сна в жизни человека;
                               вспомнить правила подготовки ко сну и полноценного сна;

                               познакомить с жизнью ночных животных,  с трудом людей, занятых

                               ночью.

                           2. Коррекция памяти, мышления, речи.

                           3. Прививать бережное отношение к своему здоровью.

Оборудование:   проигрыватель, грамзапись с «Колыбельной», таблицы с пословицами 

                              и правилами, карточки со словами, иллюстрации домашних и диких  

                              животных.
Ход занятия.
I. Организация детей к занятию.

   а) Ну-ка проверь, дружок,

       Ты готов начать урок?

       Все ли правильно сидят?

       Все ль внимательно глядят?

       Все ль готовы слушать?

   б) Дыхательные упражнения:

       1) глубокий вдох через нос,

           полный выдох через рот.

       2) вытягивание губ воронкой (надувание воздушного шара).

II. Введение в тему:

–  а) Послушайте внимательно загадку и отгадайте ее:
                          Не стукнет, не брякнет,

                          А ко всякому подойдет.     (Сон.)

    б) Прослушивание «Колыбельной».

– Какую песню вы прослушали?

– Как она называется?    (Баю-бай.)

– Какие еще знаете колыбельные песенки?

– Кто их поет?   (Мама.)   Кому?   (Своему ребенку.)

– Когда мама поет колыбельную песню своему ребенку? (Когда укладывает спать)    
  в) Чтение стихотворения В. Ленина «Сон.»

                            Солнце село за селом,

                            Спят синицы, сойки спят.

                            Спит в реке усатый сом,

                            Спит и лес, и степь, и сад.

                            Стадо спит, пастух и пес…

                            Сон в страну свою унес.

– Ребята, а зачем мы спим ночью?

–  На этот вопрос мы должны найти ответ на сегодняшнем занятии.

III. Работа над темой:

– Итак, зачем мы спим ночью? Кто попытается ответить на этот вопрос? (Отвечают 
   дети.)

– Что происходит с человеком за день? (Он устает.)
– Зачем он ложится спать? (Чтобы отдохнуть и набраться сил.)

– Сейчас я вам расскажу, для чего нужно спать ночью и познакомлю с правилами

   полноценного сна. (Рассказ учителя о необходимости сна в ночное время, знакомство

   с правилами полноценного сна.).

– Для нормальной жизнедеятельности организма, для восстановления сил после утомительной работы необходим полноценный отдых. Такой отдых обеспечивает сон.

Сон предохраняет нервную систему от переутомления.

Во время сна клетки мозга восстанавливают свою работоспособность.

Во время сна отдыхают многие органы нашего тела.

IV. Физкультминутка.

                                   Утром бабочка проснулась, 

                                   Потянулась, улыбнулась, 

                                   Раз - росой она умылась,
                                   Два - изящно покружилась, 

                                                       Три - нагнулась и присела, 

                                                       На четыре - улетела.
– А теперь послушайте отрывок из стихотворения Владимира Лифшица «Про Васю и

   Настю»:

                                   Чтоб сонного Василия
                                    Заставить утром встать,
                                    Громадные усилия
                                    Затрачивает мать.
                                    Он, из боязни сквозняков,
                                    Закрыв окошко плотно,
                                    Меж двух больших пуховиков
                                    Весь день проспит охотно.
                                                             У Настеньки, у Настеньки
                                                             Всю ночь окошки настежь.
                                                             Ее румянец ярок,
                                                             Глубок и сладок сон.
                                                             Ночное небо в звездах,
                                                             Ночной прохладен воздух,
                                                             И в Настенькину комнату
                                                             Заглядывает клен.
                                    Здесь нет перины ни одной,
                                    Нет одеял на вате,
                                    Лежит матрац волосяной
                                    У Насти на кровати.
                                    Ей снятся сны хорошие
                                    До самого рассвета
                                    (Принцессе на горошине
                                    И не мечтать про это).
                                                             Разбудит солнце Настеньку,
                                                            Она с постели вскочит,
                                                            И делает гимнастику,
                                                            И весело хохочет!
                                                            Водою обливается
                                                            И зубы чистит пастой,
                                                            Ей солнце улыбается,
                                                                  И клен ей шепчет: «Здравствуй!»
– Как начинается новый день для Василия? (Он не может быстро встать, мама его долго  

   не может разбудить.)

– А как утром встает Настенька? (Она быстро вскакивает.)

– Как вы думаете, почему дети так по-разному утром встают? (Учащиеся высказывают 

   свои мнения.)

– Существуют правила подготовки ко сну, и если их соблюдать, то сон будет крепким, а 

   утром легко встанешь.

– Давайте разберемся, что это за правила. (На доску вывешивается таблица «Правила подготовки ко сну». Дети разбирают правила.)

1) Ложиться и вставать в одно и то же время.

2) Перед сном почистить зубы.

3) Спать в проветренном, прохладном помещении.

4) Выключить свет и радио.

5) Матрац не должен быть слишком мягким, а подушка высокой.
V. Как спят животные?

 –   Ребята, а спят ли животные? (Да.)
 (Чтение учителем стихотворения И.Токмаковой «Где спит рыбка»)
Ночью темень. Ночью тишь. 
Рыбка, рыбка, где ты спишь? 
Лисий след ведет к норе, 
След собачий - к конуре. 
Белкин след ведет к дуплу, 
Мышкин - к дырочке в полу. 
Жаль, что в речке, на воде, 
Нет следов твоих нигде.
 – Животные тоже спят в своих жилищах. 
 – Где спит лисица? (В норе.). Белка? (В дупле.). Мышка? (В норке.)
 – А кто видел, как спят ваши домашние питомцы? 
 (Дети рассказывают о том, как спят кошки, собаки, хомячки, по​пугай или другие 
 животные, которые есть у них в квартире. Рассматривание иллюстраций спящих

 животных ). 
 – А теперь отгадайте загадки и узнаете, какие животные ночью не спят:
Всю ночь летает, 

Мышей добывает. 

А станет светло, 

Спать летит в дупло.  (Сова)
Целый день он спать не прочь, 
Но едва настанет ночь, 
Запоет его смычок 
Музыканта звать...   (Сверчок)
Днем спит,
Вниз головой висит,
Ночью летает,
Пищу на лету добывает.  (Летучая мышь)
                   То погаснет, то зажжется 
                    Ночью в роще огонек.
Угадай, как он зовется? 
Ну, конечно...   (Светлячок)
    (Рассказ учителя и детей об этих животных.).
VI. Кто ночью не спит?
    –   Все  ли  люди  спят  ночью?  Людям каких  профессий не приходится ночью спать? Почему?
    (Дети рассказывают о работе этих людей. Она трудна, но в то же время необходима для всех.).
VII. Беседа о снах.                                                 
    –   Ребята, есть такая страна, в которой происходят разные чудеса. В этой стране милиционеры, врачи, пожарные не ходят но​чью на работу, потому что все происходит само собой. Узнай​те, когда мы можем побывать в этой стране.
    (Чтение учителем стихотворения И.Токмаковой «В чудной стране».).
В одной стране,
В чудной стране,
Где не бывать тебе и мне
Ботинок черным язычком 
С утра лакает молочко.
И целый день в окошко 
Глазком глядит картошка.
Бутылка горлышком поет, 
Концерты вечером дает,
А стул на гнутых ножках 
Танцует под гармошку.
В одной стране,
Чудной стране...
Ты почему не веришь мне?
 –   Ребята, где мы можем увидеть все это? (Во сне.)                   
 –   Да, только во сне. Кто из вас видит сны? А что вы видели во сне? 
 (Дети рассказывают о своих снах. Рассказчик выбирается по считалке.). 
                      Ночная считалка
                                  Раз-два-три-четыре-пять! 
                                  Шесть-семь-восемь-девять-десять! 
                                  Надо, надо, надо спать.
                                  И не надо куролесить. 
                                  Кто не спит, тот выйдет вон, 
                                  Кто уснул, увидит сон.
VIII. Подведение итогов
   –  Какие правила надо знать, чтобы сон был крепким? 

   –  Почему мы спим ночью?
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